


DIAGNOSTICO

A avaliacdo do pulso € a mais dificil entre as artes
diagnosticas chinesas.

Para tornar-se competente s&o necessarios anos de pratica.
Seu estudo ndo tem fim.

Usamos a artéria radial para sentir a pulsacéo do sangue e ter
uma idéia do estado do Qi.

Isso é também evidenciado pelo fato do pulso ser sentido na
artéria radial, onde flui o canal do pulm&o, 6rgao que governa o Qi.

O diagndstico pelo pulso é importante pois ajuda a identificar o
orgdo interno acometido ou o padrdo de desequilibrio prevalecente,
além de refletir o estado do Qi e Sangue (Xue).

O diagnéstico pelo pulso nos permite diagnosticar um padrao,
mesmo na auséncia de sintomas.

DIAGNOSTICO:

Para a o treinamento pratico sdo necessarias trés condi¢cdes

* Que o estudante tenha decorado a descricdo da imagem tatil dos
diferentes tipos de pulsos;

* Que haja um instrutor capaz de identificar as diferentes sensacdes
tateis que caracterizam a imagem do pulso;

*Que haja um paciente apresentando aquele tipo pulso que se
pretende aprender a identificar.




A prética de sentir o pulso na artéria radial foi descrita no

*z‘ Classico das Dificuldades (Nan Ching), antes disso o pulso era
tomado em nove artérias diferentes, conforme esta descrito no
capitulo 20 de Simple Questions:

LOCALIZACAO PONTO ORGAO OU PARTE DO CORPO
Cabeca Taiyang Qi da cabeca
E3 (Juliao) Qi da boca
TA21 (Ermen) Qi dos ouvidos e dos olhos
Mao P8 (Jinggu) Pulmdes
IG4(Hegu) Centro do térax
C7(Shenmen) Coracao
Perna F10(Wuli) Figado
R3(Taixi) Rins
BP11(Jimen) Baco e Estdbmago
O pulso é sentido na artéria radial (canal do Pulmdo). O
‘y‘ Pulméao governa o Qi e recebe o Qi dos alimentos do Estémago.

As trés sec¢bes do pulso:

* Polegada (Cun) - Anterior (Energias Yang)
« Portdo (Guan) — Média (Energias Yin)
* Pé (Chi) — Posterior (Energias Yin)
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O classico das dificuldades mostra que os 6érgdos em
relacdo as posicdes do pulso segue estritamente o ciclo de
geracao dos Cinco Elementos:
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Os trés niveis do pulso:

Quando se avalia o pulso, deve-se aplicar trés diferentes
pressfes para sentir os trés diferentes niveis de energia.

O nivel superficial € sentido com pressao bem leve e
corresponde ao Qi, ao Yang e aos 6rgéos Yang;

O nivel médio (basal) é sentido com uma pressdo moderada
e corresponde ao Sangue.

O nivel profundo € sentido com uma pressdo forte e
corresponde ao Yin e aos 6rgaos Yin;

Nivel Energia Yin e Yang Orgéos
Superficial Qi/Yang Orgéos Yang Pulmao e Corac#o
Médio Sangue Estdmago e Bagg
Profundo Yin Orgéos Yin Figado e Rim




Os trés niveis do pulso:
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Consideragfes das diferentes disposicdes do pulso:
» Valorizando o raciocinio na diviséo dos trés aquecedores;
« Orgéos Yin e Yang refletidos no pulso;

» Considerando “externo” como superficial, lateral e distal e
“interno” como profundo, medial e proximal;

*Reconhecendo a capacidade de fazer um bom diagndstico pelo
pulso, sem fazer referéncia aos Orgaos internos;

* Interpretando o pulso nas condi¢des agudas e crénicas;

* O pulso também como um reflexo do Qi do coracao.




Existem quatro aspectos do método de tomar o pulso:

* Relacionados com o horario;
* Nivel dos bracos;

* Equilibrio da Respiracao;

* Posigéo dos dedos.

PULSO NORMAL:

Quatro pulsacdes por ciclo respiratdrio do terapeuta / Paciente.
Ritmo regular e suave, porém vigoroso. Sensivel em todas as posi¢des e
profundidades.

Pulso Normal ( Ping Mai)

1- YOU SHEN: Espirito/presenca : freqiiéncia normal, ritmo regular,
Vigoroso. Um pulso tem “espirito” quando € macio, suave e forte além de
ter ritmo regular e qualidade ordenada.

Ausente: wu shen

2- YOU WEI: Qi do Estdbmago: macio, harmonioso, com energia

mas nao duro. O pulso tem Qi do Estdmago quando é relativamente
lento, suave , calmo e macio. O pulso reflete 0 Qi do Pulmao e o este
conta com a forga motriz e nutricdo do Estdmago. O pulso que apresenta
“Qi do Estdmago” tem um bom ténus nédo € muito macio e nem em corda
Ausente: wu wei

3- YOU GEN: Raiz: palpavel na posicdo proximal (chi) até a
Profundidade. Apresenta gi na posi¢éo pé/chi que corresponde a energia
do Rim

Ausente: wu gen.




PULSO ANORMAL (BING MAI):

As informaces reveladas pelo pulso devem ser interpretadas
levando-se em consideracdo o quadro geral do paciente, principalmente
o indicado pela anamnese e da inspecao da lingua.

De qualquer forma o aprendizado da identificagdo das 28
qualidades de pulsos mais freqlientemente consideradas na Medicina
Chinesa pode ser facilitada ao junta-las em grupo com carateristicas
semelhantes:

O que basicamente precisamos identificar é:

PARAMETROS BASICOS:

1. FREQUENCIA (rapido ou lento) Normal 4 batimentos por incurséo
respiratdria (terapeuta / paciente).
- Calor - frio / estagnacéo ou deficiéncia;

2. FORCA (forte ou fraco) Tenséo feita pela artéria sob o dedo do
examinador.
- Excesso - deficiéncia;

3. AMPLITUDE/NIVEL (superficial/profundo)  E a altura do pulso:
- Calor ou excesso - frio ou deficiéncia;

4. LARGURA (largo ou estreito) E o diametro da artéria.
~ - Calor ou Bago deficiente - frio ou estagnacao




PARAMETROS BASICOS:

i
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5. EXTENSAO (longo ou curto) E o comprimento longitudinal do
pulso.
- Excesso - deficiéncia;

6. CONSISTENCIA (duro ou macio) Consisténcia do pulso.
- Excesso ou estagnacéo - fleuma, edema ou Baco deficiente;

7. RITMO (regular / irregular) Regularidade entre um batimento e
outro.
- Irregular - estagnacéo.

Todos os tipos de pulso vao apresentar algumas destas
caracteristicas, geralmente em combinacéo.

1- Pulso Flutuante (ou Superficial) (_ Fu Mai)

Qualidade tatil: nivel;

Sensacgdo: a pulsagdo é sentida apenas ao apoiarmos os dedos sobre a artéria;
ausente na profundidade;

Mecanismo: Qi concentrado no alto ou no exterior, indo de encontro ao Fator
Patogénico (Xie Qi) que tenta penetrar o Exterior ou perdendo a raiz e ascendendo
excessivamente por deficiéncia de Yin ou Yang;

Significado Clinico: pode indicar uma sindrome externa, por penetracdo de fator
patogénico, como Vento Frio (pulso Flutuante e Apertado), ou Vento-Calor (pulso
Flutuante e Rapido). Também pode indicar uma deficiéncia de Yin quando estiver
Flutuante na superficie e Vazio.




2- Pulso Profundo ( Chen Mai)

Qualidade tatil: nivel;

Sensacéo: sb é sentido com uma pressao forte e como se estivesse proximo do 0sso;
ausente na superficie e presente na profundidade

Mecanismo: Yang Qi no Interior ou na parte inferior do corpo, por estar deficiente ou
bloqueado e ndo conseguir ascender ou expandir.

Significado Clinico: indica uma sindrome interna ou dos érgéos Yin; se for Profundo e
Vazio indica deficiéncia de Qi e de Sangue; se for Profundo e Cheio, indica estase de
Qi ou de Sangue no interior, ou ainda Calor ou Frio Cheios (Plenos) no interior.

3- Pulso Cheio ( Shi Mai)

Qualidade tatil: consisténcia

Sensacéo:
geral — tipo de pulso duro e forte - um tanto duro e longo, em corda, largo, podendo

ser superficial ou profundo;

Mecanismo: o Qi Correto (Zheng Qi) forte luta contra o Fator Patogénico (Xie Qi)
impedindo o livre fluo do Qi;

Significado Clinico: indica sindrome de excesso; Cheio e Rapido indica Calor Cheio
(Pleno); Cheio e Lento indica Frio Cheio (Pleno).




4- Pulso Vazio ( Xu Mai)

Qualidade tétil: consisténcia, largura, nivel

Sensacao:
geral — tipo de pulso sem forca e macio

especifico — flutuante, largo, lento e fraco; vazio ndo significa que nédo se
pode sentir nada, na verdade a pulsacdo é de grande amplitude porém suave ou
fraca na intensidade;

Significado Clinico: indica deficiéncia de Qi;

5- Pulso Réapido ( Shuo Mai)

Qualidade tétil: freqiiéncia;

Sensacgédo: mais de cinco batimentos por ciclo respiratério do acupuntor / paciente;
mais do que é considerado normal para a faixa etaria pelo cronémetro;

Mecanismo: o Calor Cheio ou Vazio acelera o pulso; também pode torna-lo
Escorregadio;

Significado Clinico: indica sindrome de Calor; Rapido e Vazio indica Calor Vazio, por
deficiéncia de Yin; Rapido e Cheio indica Calor Cheio

6- Pulso Lento ( Chi Mai)

Qualidade tatil: frequiéncia
Sensacédo: menos de 4 batimentos por ciclo respiratério do Acupuntor/paciente;
menos do que é considerado normal para a faixa etaria pelo cronémetro;

Freguéncia Média Normal

Idade Batimentos
1-4 90 ou mais
4-10 84

10-16 78/80
10-35 76

35-50 72170

Mais de 50 68

Mecanismo: o Frio Cheio ou Vazio torna o pulso lento; também pode gerar um pulso
Apertado devido ao carater constritor do Frio

Significado Clinico: indica a presenca de Frio; se for Lento e Vazio indica Frio Vazio,
por deficiéncia de Yang, e se for Lento e Cheio, indica Frio Cheio (Pleno).
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7- Levemente Lento ( Huan Mai)

Qualidade tatil: frequiéncia

Sensacédo: normal (ping mai) — tende para lento, harménico
anormal (bing mai) — no limite do lento, desarmdnico

Mecanismo: o Qi, principalmente seu aspecto Yang, impulsiona o Sangue; quando
deficiente o pulso fica lento

Significado Clinico: quando patologico indica deficiéncia de Qi; como o Coragéo
governa o Sangue, este pulso indica def. QiC, freqiientemente associada a def. QiBa

8- Curto (Duan Mai)
Qualidade tatil: comprimento

Sensacgdo: a pulsagdo ndo passa da posicdo estiléide (guan), ndo chegando a
posicéo distal (cun)

Mecanismo: o Qi Central (Zhong Qi) deficiente ndo alcanca o Aquecedor Superior

Significado Clinico: deficiéncia de Qi e Sangue (Xue); deficiéncia do Qi do Estdmago

9- Longo ( Chang Mai)

Qualidade tatil: comprimento
Sensacéo: a pulsacéo ultrapassa a posi¢ao a posicao proximal (chi)

Mecanismo: Qi pleno e vigoroso, podendo ser um pulso normal (Ping Mai); pode ser
produzido por situacBes de excesso ou pelo Qi Rebelde ascendendo em contrafluxo
ou de forma exagerada

Significado Clinico: mais comumente associado a Inversao do Qi do Estdbmago ou a
Ascenséo do Yang ou Fogo do Figado; padrdes de Calor

10- Agitado/ Aspero (_Se Mai)

Qualidade tatil: consisténcia, largura, freqiiéncia, ritmo, forca

Sensacdo: lento, fino, pequeno, curto, varia forca e frequéncia (3/5); néo flui
suavemente, possuindo certa aspereza; classicamente associado a sensacdo de
raspar um bambu com uma faca

Mecanismo: flui contra uma resisténcia, bate lento mais acelera; isso se da devido
combinacgéo de deficiéncia e estase

Significado Clinico: indica deficiéncia de Sangue, estagnacdo do Qi ou ainda Frio
Umidade.
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11- Escorregadio/deslizante ( Hua Mai)

Qualidade tatil: consisténcia

Sensacéo: flui suavemente e sem obstru¢do provocando uma sensacgéo arredondada
e deslizante, classicamente associada ao rolar de perolas no prato ou ao rolar sob o
dedo de uma pedrinha coberta de limo

Mecanismo: pode ser pulso normal pois ndo ha obstaculos ao fluxo do Qi do Sangue;
gquando anormal indica presenca de fleuma, umidade ou calor

Significado Clinico: normalmente presente na gravidez; indica mais a presenca de
fleuma do que umidade a qual se deve a deficiéncia do Bago apresentando mais
comumente um pulso fino; estagnacdo de alimentos (E- BP ndo transformam os
liquidos, que entram nos vasos sangiiineos); calor empurrando o sangue.

12- Fluxo Abundante/ transbordante (  Hong Mai)

Qualidade tatil: consisténcia, nivel, largura comprimento

Sensacéo: flutuante, largo, parece ultrapassar limites laterais do pulso como um rio
guando inunda suas margens; classicamente também associado a imagem de uma
onda quebrando na beira e depois escorrendo na areia pois a pulsacdo vem forte e
vai suavemente

Mecanismo: é um dos pulsos flutuantes cuja ascenséo do Qi se da pela presenca de
Calor acentuado

Significado Clinico: costuma aparecer no decurso de uma afeccdo febril aguda;
também ocorre em doencgas cronicas quando ha Calor Interior; se também for Vazio,
indica Calor Vazio ascendendo e consumindo os Liquidos Orgéanicos
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13- Pequeno/minimo ( Wei Mai)

Qualidade tatil: consisténcia, nivel, largura comprimento

Sensacéo: insuficiente, extremamente fino, macio, dificil de palpar, quase impalpavel
e pode sumir depois de encontrado

Mecanismo: deficiéncia extrema de Qi e Sangue

Significado Clinico: indica uma doenca que envolve colapso de Yang ou deficiéncia
acentuada de Qi e Sangue, podendo indicar principalmente uma deficiéncia do Qi do
Pulm&o, do Yang do Coracéo, do Qi do Estdbmago e do Bago ou do Qi Original (Yuan
Qi).

14- Apertado/tenso ( Jin Mai)

Qualidade tatil: consisténcia, largura, forga

Sensacéo: tenso, tem forca, esticado como uma corda grossa; difere do pulso em
corda por ser mais largo e mais forte; a imagem classica € de uma corda grossa e
retorcida; pulsa em ziguezague e ndo em linha reta

Mecanismo: o pulso apertado indica algo obstruindo o livre fluxo da pulsagéo,
principalmente o Frio ou a dor intensa, que fazem com que o organismo se contraia

Significado Clinico: surge em padrdes de Frio ou quando ha dor severa

15- Oco (Kou Mai)

Qualidade tatil: consisténcia, nivel, largura

Sensacéo: flutuante, macio e largo; ao se exercer uma pressado maior a pulsacao
desaparece no centro da polpa do dedo podendo ser sentida na lateral, como se
estivesse 0co; a imagem classica é do talo de cebolinha

Mecanismo: Yang Qi ascende excessivamente por perder a raiz no Sangue no Yin ou
no Rim

Significado Clinico: associado a perdas agudas de Sangue (beng lou) como:
hemoptise, hematémese, melena, hematuria, menorragia, metrorragia ou trauma
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16- Em Corda ( Xian Mai)

Qualidade tatil: largura, comprimento, forga, consisténcia

Sensacéo: fino, longo, forte; como corda de violdo; ndo é identificado de imediato,
sendo preciso procurar pela sensacéo, ajustando e equalizando a pressao dos dedos

Mecanismo: reflete uma constricdo que se traduz numa obstrucéo a circulagdo do Qi;
pode ocorrer devido ao quadro emocional que perturba o funcionamento do Figado,
principalmente a frustracdo e o ressentimento, pela Umidade ou pela deficiéncia de
Sangue, o qual ndo umidifica nem nutre o Qi; na clinica, estes trés fatores costumam
se acompanhar, caracterizando o principio basico da férmula fitoterapica chinesa
classica para estagnacgéo do Figado, Xiao yao Wan

Significado Clinico: basicamente indica uma desarmonia de Figado e/ou Vesicula
Biliar; o significado clinico pode variar muito dependendo das outras qualidades que
se apresentem associadas; freqiientemente também indica a presenga de Umidade
ou Fleuma além de poder estar presente em quadros algicos

17- Em Couro ( Ge Mai)

Qualidade tatil: profundidade, largura, consisténcia;

Sensacéo: flutuante, largo, vazio no centro, como o couro de um tambor; é um pulso
do tipo flutuante que se assemelha ao Oco pois € vazio no centro e cede a presséo,
mas apesar de largo, se assemelha a um pulso em Corda no nivel superficial pela
tensao;

Mecanismo: produzido por uma deficiéncia de Esséncia e Sangue, que fazem o Qi
perder sua raiz e ascender, tornando o pulso Flutuante; por outro lado, como o
Sangue é mée do Qi, este também perde a nutrigdo, tornando o pulso vazio e sem
forca;

Significado Clinico: indica deficiéncia da Esséncia e de Sangue, ou Frio Vazio; nas
mulheres pode estar relacionado a aborto espontaneo; para Hua To também pode
indicar invasao do exterior por Vento-Frio.
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18- Firme (Lao Mai)

Qualidade tatil: nivel, consisténcia, comprimento;

Sensacéo: profundo, duro, largo, em corda, longo; imperceptivel com presséo leve ou
moderada, aparece com a pressdo profunda;

Mecanismo: o Frio ou a Estagnacdo de Qi ou de Sangue restringem este pulso
mostrando que o Yang Qi estd bloqueado e ndo consegue ascender como € sua
natureza;

Significado Clinico: surge em padroes de excesso interior com estagnagdo ou
acumulo.

19- Macio/mole/encharcado (_Ru/Ruan/Run)

Qualidade tatil: nivel, largura, consisténcia, intensidade;
Sensacéo: flutuante, fino, macio, sem forca;

Mecanismo: a deficiéncia de Sangue faz com o Qi perca a raiz e ascenda, tornando o
pulso Flutuante e também fino; a deficiéncia de Qi torna o pulso macio e sem forca;
este quadro deficiente pode levar a um certo acimulo de Umidade, a qual pode
interferir na consisténcia do pulso;

Significado Clinico: pode indicar tanto deficiéncia de Yin, com suores noturnos,
guanto de Yang, com sudorese espontanea diurna; também presente na deficiéncia
de Sangue, diarréia imida e reducéo do apetite, indicando um comprometimento do
Baco.
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20- Debilitado/fraco ( Ruo Mai)

Qualidade tatil: nivel, largura, consisténcia;
Sensacéo: profundo, fino, macio; como um fio de tecido;

Mecanismo: a deficiéncia de Sangue e de Qi tornam o pulso fino e macio; além disso
como o Qi deficiente ndo consegue ascender o pulso é profundo;

Significado Clinico: presente em quadros de deficiéncia de Qi e de Sangue, mais
comumente deficiéncia de Yang Qi, acompanhada de palpitagGes, dispnéia e
sudorese espontanea.

21- Disperso ( San Mai)

Qualidade tatil: consisténcia, nivel, largura;

Sensacéo: superficial, largo, sem raiz; modifica facilmente a sensacao tatil com uma
pressao leve, se tornando disperso e caético; € um dos pulsos superficiais e, assim
com o pulso Oco (Kou) e o pulso em couro (Ge) também é largo; desaparece na
profundidade, quando se aplica maior presséo;

Mecanismo: ocorre quando o Qi perde sua Raiz no Sangue, no Yin ou no Rim,
ascendendo e dispersando patologicamente;

Significado Clinico: indica deficiéncia acentuada do Rim, acompanhando doencas
degenerativas; quando surge no curso de uma doenga, indica mau prognostico e até
possivel 6bito do paciente pois o Qi Correto (Zheng Qi) esta proximo a extinguir-se;
acompanha a exaustdo do Qi do Coracao e palpitacdes

16



22- Fino (Xi Mai)

Qualidade tatil: consisténcia, largura;

Sensacéo: fino, macio, fraco mas persistente, ndo dispersando com a pressdo, como
ocorre com o pulso Disperso (San Mai); a imagem tatil classica o compara a um fio de

seda;

Mecanismo: indica que o volume do que os vasos sangiineos transportam, Qi e
Sangue, esta diminuido;

Significado Clinico: muito comum em mulheres, indica sindromes internas de
deficiéncia de Qi e de Sangue pode sugerir um quadro grave.

23- Escondido ( Fu Mai)

Qualidade tatil: nivel, largura, consisténcia;

Sensacédo: é um pulso profundo e dificil de se sentir; necessita pressao forte sendo
encontrado préximo ao 0sso; mais profundo que o pulso profundo; também é fino e
fraco a diferenca do pulso Firme (Lao) que, apesar de ser profundo, é largo e duro;

Mecanismo: a deficiéncia do Yang Qi o torna incapaz de ascender além de também
gerar Estagnacdo de Qi e Estase de Sangue, o que prejudica ainda mais a
ascendéncia do Yang Qi;

Significado Clinico: indica presenca de fator patogénico no interior, situados muito
profundamente, bloqueio de canais, Estagnacéo de Qi e Estase de Sangue, retencdo
de alimentos, acumulo de Fleuma; pode estar presente num quadro agudo de diarréia
e vomito.
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24- Movente/mével ( Dong Mai)

Qualidade tatil: consisténcia, frequéncia, forga;

Sensacéo: escorregadio, rapido, forte; como algo que treme sob os dedos;
Mecanismo: 0 mecanismo basico que gera este pulso traduz um antagonismo interior
o qual alguns textos descrevem como uma luta entre o Yin e o Yang; o ritmo rapido
ndo se deve ao Calor mas a esta luta interna entre algo que constringe e algo que

empurra adiante, ou agita; por exemplo dor/medo, fuga/luta;

Significado Clinico: aparece em doencas provocadas pelo medo e na dor.

25- Apressado/precipitado (_ Cu Mai)

Qualidade tatil: freqtiéncia e ritmo;
Sensacéo: rapido e interrompido a intervalos irregulares;

Mecanismo: o pulso é rapido devido ao Calor e interrompido por obstrugdo a
circulacdo do Qi ou do Sangue, Fleuma ou reteng&o de alimentos;

Significado Clinico: surge nos padrdes de Fogo associado a uma condig&o obstrutiva.

26- Em Né/atado ( Jie Mai)

Qualidade tatil: frequiéncia, ritmo;
Sensacéo: lento e interrompido a intervalos irregulares;
Mecanismo: se for francamente lento, isto se deve ao Frio e a interrup¢éo se deve a

obstrucéo pelo Frio; mas se for moderado, isto se deve a deficiéncia do Qi do
Coracéo e a interrupcao se deve a dificuldade em mover o Sangue o e o Qi;

Significado Clinico: surge em quadros obstrutivos associados a deficiéncia de Yang
ou de Qi, principalimente do Coragdo; costuma ser acompanhado também de
retencdo de fleuma e formacdo de massas.
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27- Intermitente (_Dai Mai)

Qualidade tatil: frequiéncia, ritmo;

Sensacéo: levemente lento (moderado, relaxado); freqiiéncia aproximada de 4
batimentos por incurséo respiratéria ou 60 bpm; fraco e interrompido a intervalos
regulares, por exemplo, uma pausa a cada 4 batimentos; as pausas podem ser bem
longas;

Mecanismo: a freqiiéncia lenta e interrompida com um pulso sem forga se deve a
deficiéncia da forgca propulsora que é o Yang Qi;

Significado Clinico: deficiéncia acentuada do Yang Qi aproximando-se do colapso;
guando surge no curso de uma doencga indica uma situacao critica e risco de vida.

28- Grande/Largo ( Da Mai)

Qualidade tatil: largura, intensidade;

Sensacéo: largo, forte;

Mecanismo: embora ndo conste do Mai Jing nem do Pulse Diagnosis de Li Shi Zhen,
este pulso é identificado por alguns autores como: B. Flaws, descreve a imagem tatil
mas ndo analisa seu mecanismo nem suas implicagdes clinicas; T. Kaptchuk o
relaciona a presenca de Calor Pleno no Estdbmago e nos Intestinos; entre nds, G.
Carvalho também associa este pulso ao Calor no Estdmago e Intestinos, além de Frio
Cheio, Estagnacéo de Qi e Estase de Sangue.

29- Acelerado* ( Ji Mai)

Qualidade tatil: frequiéncia
Sensacédo: muito rapido 120 bpm

Mecanismo: apenas G. Maciocia (Hurried/Acelerado) e B. Flaws (Racing) identificam
este pulso, indicando Calor extremo e consumo do Yin;

Significado Clinico: indica alteragdo cardiaca grave
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“O exame do pulso é tdo importante , revelador e di  ficil
que deveriamos palpar os pulsos ao invés de apertar  -nos as maos. ”

Hu HSin Shan - Mestre de Tai-chi-chuan
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